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روایت نگاري
تأملي

نفيسه ونكی

 تعریف روایت
مجموعه ای است از تجربه ها و داستان هايی كه خود فرد يا شخصی 
ديگر به صورت شفاهی يا مكتوب نقل می  كند. روايت از نظر لغوی 

يعنی حكايت و بازگفت. راوی هم به گوينده و داستان سرا گويند.

 تعریف تأمل
 نگاه نزديك و انتقادی به اتفاقات و بازنگری تجربه است.

 فرايندی اســت كه طی آن فرد با افزايش درك و فهم خود از 
پيچيدگی های عملش، موجب پيشرفت و توسعة خود می شود.

 ابزاری اســت برای تبديــل تجربه های مبهــم و پراكنده به 
تجربه های روشن و منسجم.

»و به طور قطع تأمل عامل رشد و بالندگی معلم است.«

  تعریف روایت نگاری تأملی
 روشی كه در آن فرد به طور عامدانه، تجربه ها، احساسات و افكار 

خود را با نوشتن مورد تأمل قرار می دهد.
 نوشته های دنباله دار تأملی را گويند كه فرد در طول انجام كار در 
ارتباط با تجربه هايش می نويسد و افكار و احساسات و فرايند عملش 

را تجزيه و تحليل می كند.
 

معلم برای عملياتی كردن تأمل ابزارهای گوناگونی دارد، از جمله:
1. دفترچة خاطرات

2. حضور در كلاس درس همكاران
3. فيلم برداری از كلاس خود و مشاهدة تأملی آن فيلم

4. نشست و گفت وگوی تأملی
5. ايفای نقش و بازسازی تجربه

6. روايت نگاری تأملی
 

برنامه درسی پنهان
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 در روايت نگاری تأملی افراد به عمد و به طور آگاهانه تجربه ها، افكار 
و احساسات خود را با نوشتن مورد تأمل قرار می دهند.

  چگونگی روایت نگاری تأملی
 الف( ساختارمند

 ب( بدون ساختار
 

الف(ساختارمند
به طوركلی سبك ساختارمند توصيه می شود، ولی در اين سبك نيز 

نظرات متفاوتی وجود دارند.

1. برای نوشتن روايت تأملی ساختارمند پاسخ به سه سؤال مطرح 
می شود:

 چه كار كردم؟
 چرا اين كار را كردم؟

 چگونه می توانستم اين كار را بهتر انجام بدهم؟

2. مدل بعدی دو گام دارد:
 گام 1. نوشتن تجربه ها همراه با احساسات، كاميابی ها و ناكامی ها، 

به صورت كاملًا غيررسمی و بلافاصله بعد از تجربه.
 گام 2. بازخوانی نوشتة ابتدايی و نوشتن »نوشتة تكميلی«، شامل 

تجزيه و تحليل و نتيجه گيری.

ب(بدونساختار
كنشــگر می تواند هر آنچه را در مورد تجربــه اش برايش مهم 
است، در روايت خود بنويسد و افكار و احساسات و تجربه های خود 
را با نگارشی غيررســمی بيان كند. برای مثال، در برنامة كارورزی 
دانشجويان دانشگاه سيدنی برگه ای تعبيه  شده است شامل دو سؤال 

كه بعد از هر تجربة كلاسی بايد پر شود.
1. تدريس و كارها چگونه پيش رفت و اقدامات من در يادگيری 

بچه ها چه تأثيری داشت؟
2. اگر درس را دوبــاره تدريس كنم، كجای آن را تغيير می دهم 

و اين تغييرات در يادگيری دانش آموزان چه تأثيری خواهند داشت.
 

  فهرستی از بایدها و نبایدها در روایت نگاری 
تأملی

 
 بايدها: روايت نگاری تأملی عبارت است از:

1. گزيده ای از يك تا سه رويداد خاص.
2. شرح ذهنی، درونی و شخصی.

3. جست وجوی الگوها.
4. پرسيدن چرايی ها.

5. ارتباط بين عمل و نظر )انديشــيدن در مورد نظريه ها و نحوة 
اعمال آن ها در عمل(.

 
نبايدها: روايت نگاری تأملی چنين نيست:

1. فهرستی از فعاليت های روزانه.
2. گزارشی عينی.

3. كلياتی از اتفاقات و حوادث روز.
4. پرسيدن چه؟ چه وقت؟ چگونه؟

5. منفصل از درس های ديگر.
 

روایت نگاری  ســودمندی های  و  تأثیرات   
تأملی

1. فرصت توســعة دانش حرفه ای شخصی: روايت نگاری تأملی 
ابزاری اســت مفيد برای واكاوی تجربــة خود. نقاط قوت و ضعف 
كار را نشــان می دهد و اگر اين كار دنباله دار باشد، باعث می شود در 

روايت های بعدی باز ضعف خود را رصد كند. 
2. تأمــلات ناخودآگاه حين عمل، در رســيدن به خودآگاهی در 
هنگام روايت نگاری: روايت نگاری فرصتی است كه افراد را نسبت 
به كنش های عملی خود هوشــيار می  كند و به كشف دانش عملی 

شخص می انجامد.

3. ايجاد نظم ذهنی و دستيابی به راه حل:  احاطه و تسلط فرد را 
بر عملش بيشتر می كند و اين اشراف بر عمل، به فرايند حل مسئله 
كمك می كند. چرا؟ زيرا نوشــتن باعث می شــود فرد از عمل خود 

فاصله بگيرد و به آن آگاهی بيشتری پيدا كند.

 4. فرصت ارتباط نظريه و عمل: 
الف( تجزيه و تحليل اتفاق ها سبب می شود فرد به مراجع علمی 

مراجعه كند و به نظريه های مختلف توجه بيشتری داشته باشد.
ب( در نگارش هــای تأملی اتفاقات را با نظريه ها و مطالب علمی 

مقايسه و تحليل می كنيم.

5. زمينه ساز تعامل حرفه ای با ديگران؛
6. خودآگاهــی از فراينــد و كمك به رشــد عامدانــه: يكی از 
تجربه كننــدگان روايت نگاری تأملی می گويد: هــر بار با خواندن 
روايت هايم متوجه می شــوم پخته تر شده ام و اين واقعاً حس خوبی 

است.
7. كسب توانمندی در زمينة نوشتن.

روایت نگاری  محدودیت های  و  چالش ها   
تأملی

1 . موانع عملی )زمان بربودن(؛
2. موانع احساسی )ســخت بودن رويارويی با تجربه های توأم با 

شكست(.
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